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FABRIQUE TA MÉDAILLE  
Olympique des champions !

FICHE ACTIVITÉ MANUELLE

MATÉRIEL

 ��Pâte autodurcissante à l’air ou pâte à sel

 ��Rouleau 

 ��Verre ou emporte-pièce rond

 ��Peinture or, argent, bronze, bleue, noire, rouge,  
jaune et verte

 ��Un bouchon de crayon

1 Étale ta pâte 
et forme le disque de la médaille  
avec l’emporte-pièce. 

N’oublie pas le trou pour passer le ruban. 

Laisse sécher.2

Un bouchon par couleur :  
réalise les empreintes de chaque anneau. 3

ÉTAPES DE RÉALISATION
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